La trottinette des neiges,

une activité aérobique
originale qui permet des
déplacements rapides sur

la neige et sur la glace

Se plie pour
faciliter le transport

Fabriqué en Finlande

Disponible chez Boutique Courir
/ Longueuil et Montréal
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Encore méconnue en Amerique, la
trottinette des neiges existe depuis plus
de 100 ans dans les pays scandinaves.
A la fin du 19 siécle, un des plus
fervents amateurs de trottinette des
neiges fut Viktor Balck un des
fondateurs du mouvement olympique
modeme avec Pierre de Coubertin.
Dans les annees 1890, larmee
suedoise se servait de ces petits engins
pour se déplacer. lls éalent méme
munis d'un support a fusil.

Maintenant, plus de 5 millions de
ces traineaux circulent a travers
I'Europe. Chagque hiver, la trottinette des
neiges refait son apparition dans les
villes et les campagnes de Finlande, de
Norvege et de Suéde. On les utilise

s pour faire des emplettes, pour
aller a I'ecole, pour faire des
randonnees en famille ou
pour se mettre en forme. Quoi
de plus exotique que de
rapporter son  epicerie en
trottinette a travers la tempéte
de neige. La trottinette des
neiges remplace le vélo
pendant les mois d'hiver. On
organise aussi des courses
avec la version de competi-
1 tion. Le record du monde :
R 200 métres en 22,9 secon-
des réalisé en 2002 par un Finlandais.
La trottinette des neiges fait vraiment
partie intégrante de la culture nordigue,
On se demande encore pourquol sa
venue au Québec a pris autant de
temps. Uhiver ici est long, il faut trouver
de nouvelles fagons d'en profiter,

Aussi aérobique que le ski de
randonnée, la trottinette des neiges est
simple d'utilisation.
Elle ne nécessite
aucun entretien par-
ticulier et ne requiert
aucun eéguipement
additionnel. Pas be-
soin de bottes, de
batons ou de farter
des skis. La trotti-
nette se plie pour
faciliter le transport
et l'entreposage. La
technique n'a pas
besoin d'étre parfai-
te. |l sagit de pous-
ser la luge avec une
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jambe comme on le fait avec une
trottinette sur roues. Aprés quelques
minutes d'essal, nlimporte qui peut
Iutiliser, tant sur la neige damee que
sur la glace. On peut pratiquer I'activité
d plusieurs endroits : les sentiers pédes-
tres, les sentlers de raquettes, les pistes
de ski de fond (pas de patin), les routes
de campagnes, les lacs, etc. La trotti-
nette des neiges est parfaitement
écologique puisquielle ne pollue pas et
est silencieuse.

Les enfants adorent se faire
pousser sur le siege avant. Cest une
facon amusante de faire des sortles en
famille. Vious ferez assurement toumer
les tétes sur votre passage. Les passants
se demanderont d'ol sort cet objet
hivernal non identifié. La trottinette des
neiges plaira a plusieurs : les
propriétaires de chien qui attellent leur
animal a la trottinette des neiges; ceux
qui veulent se garder en forme |'hiver
une bonne alternative au ski de fond);
les propriétaires de chalet qui veulent
se promener sur les routes de
campagne ou sur les lacs; les pécheurs
sur glace qui peuvent se déplacer sur la
glace, transporter leur matériel et avolr
une place pour s'asseoir; les personnes
agées qui ont besoin de plus de
stabilité sur la neige ou la glace, etc.
Aprés une bordée de neige fraiche, les
urbains peuvent aussi profiter de leur
engin pour aller travailler ou pour
conduire fiston a la garderie.

Dans la région de Montréal on
peut louer une trottinette des neiges au
parc du Mont-Roval, au parc-nature du
Bois-de-Liesse et au parc d'Oka.
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